
 
 
Unser Jugendstundenangebot 2013           

            ! 
 
1. 
 

Tanzkurs    Disco-Fox bis Foxtrott – die kleine Tanzschule der Standardtänze (8 x 1 Std., Gesamtkosten: 25,00€) 

 
2. 
 

Kocharena   Das Küchen-1x1 mit anschließendem Kochduell (Gesamtkosten: 8,00€) 

 
3. 
 

Selbstverteidigung / Körperbeherrschung   Grundtechniken erlernen – Selbstbewusstsein stärken 

 
4. 
 

Babysitterkurs für Jugendliche   Kinderleicht und Babyeinfach - Kursabschluss mit Teilnahme-Zertifikat (5 x 2 Std.; Gesamtkosten: 30,00€ ) 

 
5. 
 

HOBI-Klettergarten – was trau ich mir zu?   Schwindelfrei und mind. 1,50m groß? – Na dann los! (einmalig 12,00€) 

 
6. 
 

Liebe, Sex und noch viel mehr   Vieles über das Thema Nummer 1 (Mädchen- und Jungengruppen) 

 
7. 
 

Shake it   Es schmeckt auch ohne Alkohol – vielfältig und bunt – mixen von alkoholfreien Cocktails (Gesamtkosten: 6,00€) 

 
8. 
 

Drogen, Handy, Internet   Präventionsgesprächsrunde mit der Polizei 

 
9. 
 

Tischtennisturnier   Sportlicher Wettkampf für alle Jugendfeierteilnehmer mit Pokalvergabe 

 
10. 
 

Frisch in den Tag   Massagen, Wasseranwendungen und vieles mehr nach der Lehre Sebastian Kneipps    

 
Liegen weniger als zehn Anmeldungen für ein Jugendstunden-Thema vor, behalten wir uns vor, die Veranstaltung nicht durchzuführen. Bereits gezahlte 
Eintrittskosten erstatten wir in diesem Fall selbstverständlich zurück. 


